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1.Cinnost Rodinného centra Duha Klub Rodinka

1.1Pravidelna &innost

1.1.1Cviéeni pro rodi¢e se starsimi détmi

Cviéeni pro rodice s détmi probihalo kazdy ctvrtek od 16:00 do 17:00 hod. v télocvicné a
Ucastnili se ji rodiny s détmi (2 - 8), coZ splnilo nds pldn.

U&astnilo se celkem 15 déti a 8 dospélych.

Rozvijely se pohybové dovednosti a obratnost u déti, diky pohybovym hrdm, které byly
spojené s fFikadly a pisnickami, jsme rozvijeli RYTMIZACI a cit pro hudbu. Rozviji se také
pamét’ a soustiedénost!. Viyvrcholenim byl maskarni den déti a bubnovani.
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1.1.2;1.1.3 Cviéeni pro rodi¢e s kojenci a batolaty s vyuZitim velkych miéu
a overbalond.

Prdce s nejmensimi détmi byla spojena s prvnim rozvijenim pohybovych dovednosti, rytmizaci

a obratnosti

U batolat jsme to ddle rozsiFili o 1. hudebni kriéky s orfovymi ndstroji a prdci na kobereéku,
kterd vede déti k lepsi soustiredénosti a pozornosti a také k respektu k dalsim détem.
e I

1.1.4 Krouzek divadelni improvizace
Je urcen pro déti skolniho véku 10 - 13 let a probihal kazdy étvrtek od 18:00 do 20:00 hod.

Vede déti k e spontdnnimu projevu, rychlé reakci a také ke spoluprdci. Trénuji si pohotovost,
béZné Zivotni situace, také toleranci.
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1.1.5 Krouzek anglictiny

Byl uréen pro déti od 4 do 8 let a navazoval na predchozi dva roky. Déti pokracovaly hravou
formou ve vyuce angliétiny, vyuZivaly k tomu pracovni listy, barevné obrdzky, hry, CD +
ndstroje. Nauéily se spoustu pisniéek. Viyvrcholenim Skolniho roku byl pFiméstsky tdbor

s angliétinou o prdzdnindch.

1.1.6 Hudebni krouZek + vyuka hry na kytaru

Hudebni krouzek se ndm nepodarilo rozbéhnout v takové mire, jak bychom chtély. Pro maly
poéet zdjemci jsme krouZek ukoncili po 1. Etvrtleti.
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1.1.7 Vytvarny krouzek

Probihal v dtery od 16:00 do 18:00 hod., byl uréen nejen détem, ale i rodi¢tim, ktefi si mohli
vyzkouset pleteni koSikl, smaltovdni, drdtkovdni, ozdoby na pryskyfici, Siti panenek a prdci
s ovEi vinou.

Netradiéni techniky byly velmi oblibené. Tento krouzek, ktery se konal dvakrdt mésicné,
navitévovaly v pruméru &tyri osoby.

U&astnili se také seniorky pi pleteni kosikd.

1.2 Nepravidelné akce

1.2.1 LyZovani v Ludikove

LyZovani v Ludikové se Géastnilo celkem 7 déti ve véku 1 az 12 let s rodici. Prohlubovali své
dovednosti na snéhu, veéer hrdli stolni hry. Tato akce je velmi oblibend a atraktivni.

1.2.2 Maskarni bal

Maskarni bdl se uskuteénil ve spoluprdci s oblastni Charitou v bifeznu, i¢astnily se jej déti,
které pravidelné i nepravidelné navétévuji Rodinku, ale také déti z Charity, které si pripravily
taneéni vystoupeni. Akce byla velmi Uspésnd. U€astnilo se ji pres tricet déti.

y 4 1
“1 :T:moucky' kraj H \\g z‘h§




%

//_) 3 QO
Pro rodice @

o

1.2.3 Zahradni slavnost

Zahradni slavnost probéhla na dvor'e Rodinky, déti si zasoutéZily na stanovistich, zabubnovaly,
setkaly s indidnem a nakonec byly odménény diplomem a sladkou odménou.

Akce se zdéastnilo asi 30 déti. Prisly i déti, které bydli vdomech priléhajicich ke dvoru na
Zelatovské ulici.

1.2.4 Minitdbor s muzikoterapii na Sola Gratii

Tato akce se konala v &ervenci roku 2011. VyuZilo ji celkem 40 déastnikd, pirevazné se jednalo
o rodiée s détmi. Tématem byly &tyfi Zivly: OHEN, VODA, ZEME, VZDUCH

Na tomhle minitdbore méli i€astnici moznost zahrdt si na bubny, tibetské misy, orffovy
ndstroje a kytary.

Této akce se ziéastnily i rodiny z Trince a Tisnova a z Pferova i ze Sternberka.

Akce se ndm velmi podarila. Pracovali jsme také s relaxaénim delfinim kokonem, ktery si déti
velmi oblibily.
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1.2.5 Semindr jogy pro rodice s détmi

Celkem bylo 120 G&astniku, z toho 25 déti, které vyuZily pripraveného aktivniho programu
také s vyuzitim delfiniho relaxaéniho kokonu. Mensi déti bavila vytvarnd vychova a starsi déti
si uzily pfFi stolnich hrédch a geocachingu, seznamovani s horolezectvim.

1.2.6 Navstéva Dinoparku a ZOO
Ndvstéva Dinoparku a ZOO patti mezi velmi oblibené akce pro celou rodinu, které se icastnily
v roce 2011 celkem tFi rodiny s deseti détmi ve véku 1 az 20 let.

1.2.7 Turisticky pochod na éekynsky kopec spojeny s bubnovanim
Turisticky pochod mél tentokrdt mensi (¢ast déti nez v predchdzejicim roce (cca 7 dospélych
a 5 déti). Konal se v FFijnu roku 2011.

1.2.8 Vikend s plavanim v Hartmanicich

Byla to velmi dspésnd akce pro celou rodinu spojend s vyletem do Boskovického zdmku,
arboretu, na hrad Svojanov, prehradu v Bysttici nad Persnejnem.

Hry, tvofeni, hudebni hrdtky a masdze byly zpestienim celého pobytu v krdsném prostiedi na
Vyso&iné. Uéastnily se toho rodiny z PFerova, Olomouce a T¥ince. Zhruba 40 osob véetné 16
déti.

1.2.9 Lucernickova slavnost
Tato slavnost se konala v listopadu roku 2011. Prislo na ni kolem 40 osob. Akce se opét
vydarila, byla zakoncena tdbordkem, pisnickou a opékdnim. Pocasi se velmi vydarilo.
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1.2.10 Mikulasska besidka
Mikuldsska besidka se konala v prosinci roku 2011. Probéhla tentokrdt v télocvi¢né a byla
spojena s tradi¢nim cvi¢enim, soutézemi, pisnickami. Celkem se ti€astnilo cca 30 osob.

PF 2012

Prejeme viem pohddkové vanoce ado novéhorokn

liodné zdravi, 5tésti, pratel, lasky, dispéchu apohiody.

V4 )
1 ::;mouokﬁ kraj H \\{[ 2‘h§




Q_QDINK'V

/.

8

70, e
~ Pro rodice @

A« N

1.2.11 Vzdélavaci seminare Montessori pedagogiky s pani Hanou Mokrou

V tomto roce jsme zahdjili vzdéldvaci cyklus podle pedagogiky Marie Montessori, kterého se
zucastnily vSechny pracovnice i dobrovolnici, kteri chtéji v Rodince pracovat.

Postupné zavddime jednotlivé édsti uceleného vzdéldvaciho programu od praktického Zivota,
pres smyslovou vychovu, matematiku, Cesky jazyk az po kosmickou vychovu. VyuZivdme pritom
pomickové knihy, které jsou pred ndvodem kprdci sdétmi v pFipraveném prostiedi
zohledriujici individudlni tempo kazdého ditéte.

Chtéli bychom na vylepSovdni tohoto vzdéldvaciho programu ddle pracovat, porddat semindie a
workshopy také pro rodice.

1.2.12 Navstéva Montessori centra v Brné
Byla pro vSechny ucastniky velkym prinosem. Mohli jsme si prohlédnout a sami vyzkouset
pracovat se specidlnimi didaktickymi pomtckami, vidét déti pFi prdci.

1.3 Celkové shrnuti

Diky nasi prdci v Rodince se ndm dari napliiovat nd$ zdmér pracovat s celou rodinou, zlepSovat
rodicovské kompetence diky nabizenym pravidelnych a nepravidelnych programim
rozvijejicim jak rodiée, tak déti a to diky fadé lektori z Fad odbornikd.

«Jsme tu pro viechny, kteri chtéji pro své déti to nejlepsi®, je nase heslo, kterym oslovujeme
aktivni rodice, jimz zdlezi na budoucnosti svych déti.
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2 Socidlné-aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi

Spoluprdce s oblastni charitou v rdmci socidlné aktivizaéni sluzby

Poskytovdni socidlni sluzby socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi je hrazeno v rdmci
projektu Zajisténi dostupnosti vybranych socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji (Socidlni
integrace OK), reg. ¢.: CZ.1.04/3.1.00/05.00015, ktery je spolufinancovdn Evropskym
socidlnim fondem a stdtnim rozpo&tem Ceské republiky.

2.1 Shrnuti monitorovacich obdobi 1. - 4. v ramci spoluprdce s oblastni

charitou Prerov.

Ndzev projektu: Zajisténi dostupnosti vybranych socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji
(Socidlni integrace OK)

Registraéni &islo projektu: CZ.1.04/3.1.00/05.00015

Vztahuje se k MZ é.: 1- 4

Vykazovany rok:

2011

Celkovy polet uZivatell sluzby, véetné déti 34
Celkovy poéet intervenci 332
Pocet rodin celkem 16
Poéet kontakti celkem 292
Poéet skupinovych aktivit celkem 30
Poéet G€astniki skupinovych aktivit, se kterymi mdme smlouvy celkem 28
Poéet uZivatell do 18 let celkem 23
Poéet uZivatell do 26 let celkem 3
Poéet uzivatell do 40 let celkem 6
Poéet uZivatell do 65 let celkem 2
Poéet uZivatell s trvalym bydlistém v Olomouckém krayji 34
Poéet muzi celkem 15
Pocet Zen celkem 19

% SRmeneky g W Zdhﬂ
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Nazev projektu: Zajisténi dostupnosti vybranych socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji
(Socidlni integrace OK)

Registraéni &islo projektu: €Z.1.04/3.1.00/05.00015

Vztahuje se k MZ é.: 1- 4

Vykazovany rok: 2011

Za monitorovaci obdobi ¢. 1 - 4 (leden 2011 - prosinec 2011) vykonali pracovnici obéanského
sdruzeni DUHA KLUB RODINKA 332 intervenci.

Pocet intervenci

B Poiot imtervena

Intervence v terénni sluzbé byly pro nds stéZejni pro ziskdvdni divéry, na ni navazovaly
skupinové aktivity.
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2.3 Prehled skupinovych aktivit

Ndzev projektu: Zajisténi dostupnosti vybranych socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji
(Socidlni integrace OK)

Registraéni Eislo projektu: CZ.1.04/3.1.00/05.00015

Vztahuje se k MZ ¢.: 1 -4

Vykazovany rok: 2011

Misto kondni skup. aktivit: Komunitni centrum Armddy spasy (ul. JiZni 9. Kvétna 107)

Za monitorovaci obdobi ¢. 3 (cervence, srpen, zdri 2011) pracovnici porddali skupinové
aktivity dvandctkrdt, jedno setkdni trvalo hodinu, tzn. podle metodiky je celkovy podet
skupinovych aktivit 24. U¢astniki skupinovych aktivit bylo 25.

Za monitorovaci obdobi ¢. 4 (Fijen, listopad, prosinec 2011) pracovnici poradali
skupinové aktivity trikrat, jedno setkdni trvalo hodinu, tzn. podle metodiky je celkovy poéet
skupinovych aktivit 6. UZastniki skupinovych aktivit bylo 12.

Za monitorovaci obdobi é. 1 - 4 (leden 2011 - prosinec 2011) pracovnici obéanského
sdruZzeni DUHA KLUB RODINKA ve spoluprdci s Armadou spdsy uspordadali volnoéasové
aktivity - cvi¢eni pro matky s détmi. Celkovy poet skupinovych aktivit je 30. UZastnikii
téchto aktivit bylo 28 (tzn. dohromady priSlo za obé monitorovaci obdobi 28 riiznych
uZivatell s tim, Ze kaZdy je v celkovém poétu Géastnikii uveden jen jednou).

Cilem INTEGRACE déti béhem spoleénych akci v Rodince jak pravidelnych tak
nepravidelnych napliiujeme projekt INKLUZE V DUZE.
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2.4 Prehled kontakti

Ndzev projektu: Zajisténi dostupnosti vybranych socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji
(Socidlni integrace OK)

Registraéni &islo projektu: €CZ.1.04/3.1.00/05.00015

Vztahuje se k MZ ¢.: 1- 4

Vykazovany rok: 2011

%]

M

Celkovy poéet kontaktl, které vykonali pracovnici ob&anského sdruzeni DUHA KLUB
RODINKA za rok 2011, je 292.
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